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LAS ROZAS (MADRID).
ECLESALIA, 16/02/22.- Amigas y amigos: Este domingo la liturgia nos propone un texto que es puro evangelio. “Amad a vuestros enemigos”, “al que te pegue en una mejilla, preséntale la otra”. La primera sensación es que el listón está demasiado alto. Para no quedarnos en el desánimo, Fray Marcos nos recuerda que el amor del que habla no se refiere a un sentimiento. “No se nos exige simpatía o amistad con el enemigo sino el amor de Dios al que tenemos que imitar”. Se trata de comprender que todos somos iguales en dignidad. Debemos trabajar para encontrar esa armonía fraterna. Nadie por encima de nadie.
La actualidad nos demuestra lo lejos que aún está de cumplirse esta utopía de Jesús: desigualdad hasta el punto de que haya personas que mueren de hambre, abusos y falta de transparencia, tambores de guerra…
Evangelio y comentarios al Evangelio
Lucas 6, 27-38. Amad a vuestros enemigos. Haced el bien a los que os odian.
Miguel Ángel Munárriz: Jesús en estado puro. El evangelio te coloca ante el don de Dios, te hace conocer a tu Padre, te convierte en Hijo, te cambia por dentro… y ya no tiene que mandarte nada.
José Luis Sicre: Amad a vuestros enemigos. El “amor” no hay que entenderlo en sentido afectivo sino en el sentido práctico de “hacer el bien”.
Enrique Martínez Lozano: Amor como certeza de no-separación. El amor es universal, pero el ego, según sus particulares e interesados criterios, divide y fracciona la humanidad en “buenos” y “malos”.
Fray Marcos: Si descubro que no hay enemigo, podré amor a todos. El amor del evangelio no es salir de ti e ir al otro, sino descubrir al otro en ti.
José Antonio Pagola: ¿Qué es perdonar? El mensaje de Jesús es claro y rotundo: «Amad a vuestros enemigos, haced el bien a los que os odian». ¿Es posible vivir en esta actitud?
Mari Paz López Santos: El plan al revés. Propones un plan que nos deja confusos. Nos empujas para ver si reaccionamos y aprendemos a vivir desde el Amor: “Amaos unos a otros como yo os he amado”. Así no habrá enemigos sino hermanos.
Artículos seleccionados para la semana
Alejandro Fernández Barrajón: La Pandemia eclesial. El Evangelio ha sido siempre un antídoto muy eficaz contra todas las pandemias que amenazan al ser humano.
Gabriel Mª Otalora: El peligro de la indiferencia. Lo contrario de la vida no es la muerte, sino la indiferencia ante la existencia.
César Rollán Sánchez: Por el amor de Dios. Cada caso de abuso sexual es terrible e irreparable.
José María Castillo: La Iglesia no debe ocultar su conducta. Lo mejor es la sinceridad y la transparencia. Y que se entere todo el mundo.
José Arregi: A Pello Zabala, compañero de viaje. ¡Ojalá Arantzazu hubiera seguido tu camino durante los 60 años que has vivido allí!
Antonio Aradillas: De 'santo súbito' a 'santo dudoso y ambiguo'. 'Descanonizar' es un barbarismo no aceptado, aún…
Juan José Tamayo: Después de la cristiandad: por un cristianismo no religioso. Un debate abierto, o por abrir, bajo la batuta de Vattimo.
Jaume Patuel Puig: Darwin, Charles y Kropotkin, Piotr. El ego no es individualidad sino alteridad.
Noticias de alcance. Permitir que una sola persona muera de hambre supone un auténtico fracaso para la humanidad.
Para unas eucaristías más participativas y actuales
Samuel 26,2.7-9.12-13.22-23. En aquellos días, Saúl emprendió la bajada hacia el páramo de Zif, con tres mil soldados israelitas.
Corintios 15, 45-49. El primer hombre, Adán, fue un ser animado. El último Adán, un espíritu que da vida.
Florentino Ulibarri: Paz a vosotros. Paz a vosotros, mis amigos, que estáis tristes y abatidos rumiando lo que ha sucedido tan cerca de todos y tan rápido.
Vicky Irigaray: 7º Domingo del Tiempo Ordinario. Jesús nos invita a luchar contra todo tipo de injusticia y desigualdad; a remar a contra corriente de lo que propone nuestra sociedad sin odio ni venganza, perdonando y amando a los enemigos.
Anáfora: El amor que nos une. Es justo reconocer, Padre de bondad, que vivimos rodeados de muestras permanentes de tu amor.
Monjas Benedictinas de Montserrat. Domingo 7º del Tiempo Ordinario.
Material multimedia
Cómo actuar desde el centro de tu ser. Por Pablo D’Ors. No te pierdas esta entrevista sobre cómo ser nosotros mismos actuando desde el centro del Ser y encontrar y amaestrar el silencio interior y la meditación desde otra perspectiva. Iniciar el camino espiritual, la bondad de la sombra, la luz de oscuridad, prácticas contemplativas, grandes aprendizajes, el gran papel de los maestros, ser disciplinado para ser libre, sabiduría práctica, aprendizajes íntimos… «El verdadero desafío es ser nosotros mismos».
Los elementos del verdadero Amor. Por Thich Nhat Hanh. Impresionante, sencillo e incluso divertido acercamiento a lo que es el Amor Universal, verdadero y creador de Vida.
Salomé Arricibita: Sed misericordiosos. Qué mérito tiene cumplir sin arriesgar... no podemos nadar y guardar la ropa... Jesús nos invita a mojarnos y abandonar la orilla...
Enséñame a quererme. Por IXCIS. Presentación Lenin Vladimir Cárdenas. Una canción preciosa para interiorizar la autocompasión, y el Amor Universal, “tal como me amas Tú”.
Equipo Quiero Ver: La paz en un abrazo. El amor y el perdón son actitudes propias de los que nos declaramos seguidores de Jesús. Cuando nos habla de “amar a nuestros enemigos”, tenemos que hacer un esfuerzo y en estos tiempos de violencia y conflictos, debemos romper con la cadena del odio, de los gritos, de la violencia de unos contra otros, y practicar la empatía, el amor a los demás sin ningún tipo de distinción entre las personas.
Cadena de Amor. El amor es contagioso y pensar en los demás nos hace a nosotros mejores y más felices. "Si quieres cambiar al mundo, cámbiate a ti mismo" Mahatma Gandhi.
En la Escuela EFFA facilitamos el enlace al temario donde están la totalidad de las charlas y bibliografía disponibles, para los que no hayan podido verlas o quieran volver a repasar alguna. También puede ser útil el enlace para acceder a los últimos vídeos que se han subido.
Y, como os prometía, las cartas terminarán con estos tres enlaces: la carta de la semana, la carta de la semana pasada y cartas de otras semanas. Cuando alguien pierda -o no le haya llegado- el email con las novedades, podrá usar una carta antigua para acceder a la nueva.
Un abrazo, Inma Calvo
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