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Oramos este mes como una familia global Laudato

Si', pidiendo la gracia de la contemplacién que nos
sostiene en tiempos de crisis ecoldgica y social.
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La Cuaresma nos invita a emprender un camino sagrado de Comparte tu oracion, historia o

retorno: un retorno al corazén de Dios, al corazén de nuestra accion con nuestra comunidad

global en el Mural Colectivo del
MLS, un espacio compartido

fe y al corazén de nuestra casa comun. En este tiempo de
oracion, ayuno y conversién, estamos llamados a reducir el
ritmo, a escuchar con mayor atencién y a redescubrir lo que
verdaderamente sustenta la vida.

donde nuestra familia global
Laudato Si' camina junta:
padlet.com/comms95/LSM2026

Como familia global Laudato Si’, oramos este mes con
corazones abiertos a la contemplacién. En un mundo marcado
por la degradacién ecoldgica y la injusticia social, la
contemplacion se convierte en un acto de resistencia y
esperanza. Nos permite ver la realidad con los ojos de Dios,
reconocer el clamor de la Tierra y el clamor de los pobres, y
responder no con desesperacion, sino con acciones
compasivas.

Que este tiempo de Cuaresma nos ayude a volver a lo que
mads importa: cultivar un silencio interior que renueve nuestro
compromiso de cuidar nuestra casa comun y de cuidarnos
unos a otros. Pedimos la gracia de la contemplacion que nos
sostiene en momentos de incertidumbre, nos fortalece en
medio de la crisis y transforma nuestra oracion en accion fiel.


https://padlet.com/comms95/LSM2026
https://padlet.com/comms95/LSM2026
https://padlet.com/comms95/LSM2026 
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Dios mio, ven en mi auxilio.

Sefor, date prisa en socorrerme.

Tu eres el Dios de los pobres,

Tu curas a todos los que existen.

Que mi oracién en la calma de la tarde

me una a toda criatura

mientras todas las familias vivas de la tierra
caminan hacia tu luz infinita.

Dios amoroso, te doy las gracias por estar
conmigo en este dia.

Aliéntanos a todos, te rogamos, en nuestra

lucha por la justicia.
A lo largo de la noche te elevo
mis esperanzas por tu reino de paz en la Tierra.

En el nombre de Jesus, Amén.
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Reflexion mensual para profundizar en nuestra conversion ecologica
Como valorar el poder de una pequefia reunion

Plataforma de Accion Laudato Si’

Las pequefias acciones comunitarias desempefian un
papel vital en el fomento de la conexién con la creacion y
la promocion de la eco-espiritualidad. En Gresswiller
(Francia), Christian y Marie-Cécile Friedrich han
adoptado esta idea organizando encuentros para rezar la
Coronilla Laudato Si, una oraciéon que estimula Ia
reflexion ecoldgica. A través de esta iniciativa, los
Friedrich demuestran cémo las reuniones de indole
comunitaria pueden inspirar acciones medioambientales

al tiempo que fomentan el crecimiento espiritual.
Una oracion por la creacion

La idea de la Coronilla Laudato Si’ surgié durante la
formacion de Christian como Animador Laudato SV
del Movimiento Laudato Si". Aprendid la importancia
de incorporar la oracion a la accidén ecoldgica y traté
de integrarla en su comunidad. «Nos animaron a
rezar la coronilla Laudato Si' tan a menudo como
fuera posible para desarrollar nuestra relacion
contemplativa con la creacién», explica Christian.
Junto con su esposa, Marie-Cécile, se propusieron
establecer una practica regular que fuera
independiente del tiempo y la estacion,
permitiéndoles reunirse constantemente en oracién.



Desde su creacion, la coronilla Laudato Si’ tiene lugar el segundo jueves de cada mes
a las 18:00 en el Vergel Laudato Si’, un espacio dedicado a alimentar la conexion entre
la fe y la creacion. Para el Tiempo de la Creacién de este afio, los Friedrich adaptaron
el formato de la coronilla para centrarse en un pasaje 233 de Laudato Si"

«El universo se desarrolla en Dios, que lo llena todo. Entonces hay mistica en una hoja,
en un camino, en el rocio, en el rostro del pobre»

Combinando la oracion y la accion

El encuentro comienza con cantos y momentos de silencio y reflexion, que permiten a
los asistentes meditar sobre cémo las palabras de Laudato Si' resuenan en sus
corazones. Christian subraya la importancia de esta practica: «Estos periodos de
silencio y reflexién nos permiten experimentar como las palabras del Papa Francisco
nos tocan profundamente, en particular al contemplar la creacién y los rostros de los
pobres».

Para los Friedrich, la oracién no es un simple complemento de la acciéon ecoldgica, sino
su motor. «La oracidon es el combustible de todas las acciones; nos conecta con el
amor de Dios. Sin la oracidon, somos como cimbalos que retifien», dice Christian,
refiriéndose a | Corintios 13,1. El cree que la oracién permite a las personas actuar en
favor del medio ambiente. Cree que la oracidén permite a las personas actuar con
propdsito y sentido, garantizando que sus esfuerzos estén arraigados en el amor y la
conexion espiritual.

Esta idea esta en el corazén de lo que Christian llama «contempl-accion», el equilibrio
entre contemplacién y accion. «Es la paradoja de actuar con rapidez, pero también de
detenerse para nutrirse de la oracion, para no perder el contacto con la Fuentey,
explica. De este modo, la Coronilla Laudato Si’ sirve como un momento regular de
recarga espiritual para aquellos comprometidos con la proteccién de la creacién.

El poder de las pequeiias reuniones

Aunque la Coronilla Laudato Si' sea una pequefia reunién, su impacto es de gran
alcance. «Aunque solo seamos dos personas, rezando juntas a la luz de una antorcha
en una noche de invierno, tiene significado porque otros nos ven y se preguntany,
sefiala Christian. Reuniones pequefas e intimas como estas fomentan relaciones
profundas y proporcionan un entorno en el que los corazones pueden abrirse y la fe
puede crecer».

Christian y Marie-Cécile ven estas acciones a pequefia escala como una parte
esencial del movimiento mas amplio para cuidar la creacidn. «El tamafio de la reunién
no es tan importante como la coherencia y el testimonio que proporciona», afirma
Christian. En su opinidn, incluso un grupo pequefio tiene el poder de inspirar a otros y
dar testimonio de la necesidad de una transformacidn ecoldgica y espiritual.
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Los bosques estan ardiendo en el hemisferio
sur. En Australia, el calor extremo y la sequia
prolongada han avivado los incendios
forestales que han devastado comunidades
y paisajes, y han obligado a realizar
evacuaciones masivas. En Argentina y Chile,
los grandes incendios forestales contindan
extendiéndose por los bosques nativos y las
tierras rurales, desplazando a familias vy
exigiendo esfuerzos incansables por parte
de los bomberos y las comunidades locales.
Estos incendios son signos de la crisis
climatica, caracterizada por olas de calor,
sequias y vientos extremos cada vez mas
frecuentes, que ponen de manifiesto la
vulnerabilidad de los ecosistemas y las vidas
humanas.

Foto: Mike Lewelling / National Park Service
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En tiempos dificiles, la contemplacién se convierte en
una llama de esperanza que podemos encender
juntos. Las siguientes preguntas nos invitan a
examinar cémo la contemplacién alimenta nuestras
acciones ecoldgicas.

o Cuando las crisis ecoldgicas o sociales se vuelven
abrumadoras, ;dénde busco fuerzas y como puede
la contemplacién convertirse en una fuente de
esperanza?

e ;Como puede la eleccidn de la lentitud, el silencio o
la repeticion ser una respuesta contracultural y
profética a las crisis actuales?

e ;DONde vemos vya la paradoja de |la
«contemplaccién» en nuestro trabajo ecoldgico
colectivo, y dénde debemos dejar que la oracién se
convierta en su verdadera fuente?

o Termina cada dia de este mes rezando la Oracion
vespertina por la Tierra, que se encuentra al
principio de esta guia de oracidén, permitiendo que
la contemplacién afiance tu esperanza y tu
compromiso.
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‘@ Siguenos en Facebook

@ Siguenos en Instagram

Siguenos en Tiktok
? Suscribete a nuestro

Respondiendo al llamado de la creacion
en nuestra region

La llamada a la accién de este mes: Volver al corazon
a través de la Cuaresma

Este mes, se nos invita a vivir la Cuaresma como un
camino compartido de conversion y compromiso.
Unete a la Campafia de Cuaresma Laudato Si' y camina
junto a nosotros como una familia global a través de la
oracion, la reflexién y la accién concreta. Arraigadas en
la contemplacién, nuestras sencillas acciones nos
ayudan a responder con esperanza a las crisis

ecoldgicas y sociales de nuestro tiempo.

CUARESMA LAUDATO slI'



https://laudatosimovement.org/es/laudato-si-cuaresma/
https://dashboard.mailerlite.com/forms/660647/105577908280493818/share
https://www.facebook.com/MovimientoLaudatoSi
https://www.instagram.com/movimientolaudatosi/
https://www.tiktok.com/@movimientolaudatosi
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La Guia de Oracion Mensual del MLS invita a

nuestra familia global a compartir la oracién y la
conversion ecoldgica. Cada mes, una region
ofrece una intencion de oracién arraigada en su
realidad local y abierta a una esperanza global
compartida, en el espiritu de Laudato Si'. Las
reflexiones, imagenes y testimonios de nuestros
miembros nos ayudan a escuchar juntos la
llamada del Espiritu Santo en la creacion.

Esta guia de oracion se elabord con el apoyo de
la Plataforma de Accién Laudato Si’, el trabajo
estratégico de Susana Salguero, de El Salvador,
el disefio de Marco Vargas, de Ecuador, asi
como la colaboracidn de otros miembros del
equipo de Comunicaciones repartidos por todo
el continente americano y traductoras
repartidas por todo el mundo.
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