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Emma Martínez Ocaña. Poner letra a mi canto.
FELIZ NAVIDAD...  es el deseo más repetido en estos días.
¿Qué deseo yo para mí y para quienes deseo una feliz navidad?
Que celebrar el “cumpleaños” de Jesús sea una ocasión para recordar algunas de las lecciones de vida que podemos aprender del relato que de Jesús nos narran los evangelistas (más allá de que seamos o no creyentes, cristianos, católicos…)
Podemos aprender:
· Una manera de estar en la realidad con atención y lucidez a lo que pasa y descubrir por qué pasa lo que pasa.
· Una manera de mirar la realidad sintiéndose parte de ella, siendo con ella, sintiéndose parte de la humanidad: “lo que hagáis a los demás a mí me lo hacéis” , sintiéndose uno con el Misterio de Amor fundante de todo lo que es que Jesús nombraba como Abba.
· A subvertir el orden establecido cuando éste no es orden sino desorden establecido.
· Dejar que se conmuevan nuestras entrañas ante el grito de dolor de tantas personas apaleadas, saqueadas, “descartadas” y ese estremecimiento se convierte en misericordia operativa.
· A perdonar de corazón sin renunciar a la justicia.
· A amar sin condiciones, gratuitamente, y al tiempo con un amor preferencial hacia las víctimas del desamor.
· Estar en la vida no como maestr@s que lo sabemos todo sino como discípul@s de la vida, aprendiendo de las personas, de la realidad, desde su mirada contemplativa cotidiana.
· A mirar la realidad no como objetos a utilizar, acaparar, poseer sino como presencia reveladora de la fuente de la Vida.
· A vivir sobriamente descubriendo dónde está la verdadera riqueza que no está en el poseer sino en el ser.
· A pasar por la vida sencillamente haciendo el bien, echando una mano.
· A vivir siendo libre del “ego” (diríamos hoy) y poder ser libre para amar, liberar, empoderar.
· A no claudicar ante las amenazas, calumnias y la propia muerte porque amó más la fidelidad al proyecto de justicia y fraternidad (Reino de Dios le llamó él) que su propia vida.
Si esto aprendiésemos sí podríamos de verdad vivir una Navidad que nos haga felices a todas las personas y salvaguarde la vida en nuestro planeta.
FELIZ NAVIDAD. Emma Martínez Ocaña.
Diciembre, 2022.
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