CENIZA Y DESIERTO
IMMA CALVO, amigos@feadulta.com
LAS ROZAS (MADRID).
ECLESALIA, 14/02/24.- Amigas y amigos: El pórtico de la Cuaresma gira en torno a dos símbolos un tanto tenebrosos: Ceniza y desierto. Tenemos muchos motivos para desmontar esa triste apariencia. Poner a raya nuestro hedonismo y hacer silencio para escuchar al espíritu son caminos de plenitud.
Cambiemos ese imaginario gris de la Cuaresma por colores llenos de vida: ocres de pan compartido; verdes de la esperanza y la madre naturaleza que nos cuida; rojo fuego que avivamos para no caer en la frialdad, sentir compasión y contagiar luz y calor.
Evangelio y comentarios al Evangelio
Marcos 1, 12-15. Inmediatamente el Espíritu lo empujó al desierto.
Miguel Ángel Munárriz: Convertíos. Con el espíritu de Jesús, la vida es algo diferente.
José Luis Sicre: Tentación sin tentaciones y primera actividad. Jesús, en el desierto, sufre la tentación de Satanás. Pero Dios está a su lado, lo protege mediante sus ángeles, y hace que triunfe de todos los peligros.
Enrique Martínez Lozano: Desierto. Las pruebas nos zarandean y, al hacerlo, si no nos hundimos ni nos endurecemos, nos obligan a buscar aquello que nos sostiene.
Fray Marcos: Ayuno, oración, limosna = relación con tu falso yo, relación con tu verdadero ser, relación con los demás.
Fray Marcos: Jesús fue al desierto para dilucidar el sentido de su mesianismo. Ni mortificarnos ni pedir perdón por nuestros pecados nos llevará a la plenitud.
José Antonio Pagola: Escuchar la llamada a la conversión. «Convertíos, porque está cerca el reino de Dios». ¿Qué pueden decir estas palabras a un hombre o una mujer de nuestros días?
Mari Paz López Santos: Un buen empujón. Había que prepararse venciendo las tres tentaciones, tan comunes en el ser humano: apego a las cosas materiales, poner a prueba a Dios y las ansias de poder.
Fidel Aizpurúa: El tiempo se ha cumplido. No echemos la culpa a nuestro tiempo. Este momento de la fe es momento de plenitud.
Artículos seleccionados para la semana
Carlos Ayala Ramírez: Cuaresma: “Fuera los ídolos que nos agobian, fuera los apegos que nos aprisionan”. ¿Nos llega hoy el grito de tantos hermanos y hermanas oprimidos? ¿Deseo un mundo nuevo? ¿Estoy dispuesto a romper los compromisos con el mundo viejo?
Jesús Bastante: Ya no hay mañana, la humanidad tiene que despertar. Hay un hoy y somos responsables de ese hoy". Entrevista a Donald Hernández Palma, 'padrino' de la Campaña contra el Hambre de Manos Unidas.
José Arregi: Orar sin creer en un dios teísta. Todos los seres son precarios, contingentes, dependientes. El universo es una fecunda red sin fin de mutua dependencia creadora.
Magda Bennásar: Somos oasis, no espejismos. Lo que la gente espera de nosotras [las religiosas] es un sabor a infinito hecho carne en nuestras vidas.
Gerardo Villar: Prohibida la mendicidad. Que se sientan personas y que vivan como tales con medios sanitarios, alimenticios y quién sabe si hasta laborales.
Gabriel Mª Otalora: Actualizar la Cuaresma. Ocurre lo mismo cuando subimos una montaña: el objetivo no es el cansancio, el esfuerzo muscular, el frío o el calor del camino, sino disfrutar de las vistas maravillosas y tonificar el cuerpo.
Josep Vicent Martínez: Cuaresma, tiempo esperanzador. Nuestra vida puede compararse con un desierto en el que muchas veces nos resulta imposible subsistir.
Leandro Sequeiros: Cinco preguntas filosóficas para poder tender puentes entre ciencia y religión. Tres voluminosos libros publicados recientemente defienden que la Ciencia demuestra la existencia de Dios.
Noticias de alcance. Claudio Perusini, el hombre del milagro que lleva al altar de la santidad a Mama Antula.
Para unas eucaristías más participativas y actuales
Génesis 9, 8-15. He aquí que yo establezco mi alianza con vosotros, y con vuestra futura descendencia, y con toda alma viviente que os acompaña.
Pedro 3, 18-22. Pues también Cristo, para llevarnos a Dios, murió una sola vez por los pecados.
Florentino Ulibarri: Pregón para empezar la Cuaresma. Empezar la Cuaresma sin barreras ni murallas; con las puertas y ventanas abiertas; con las antenas altas y bien orientadas.
Vicky Irigaray: 1º Domingo de Cuaresma. Que este tiempo de cuaresma encontremos tiempos y espacios para el silencio, para el encuentro con lo personal y con el Dios que nos habita.
Anáfora: Tentaciones. Jesús no improvisó su mensaje ni su vida, pasó antes por el desierto. En la oración y en el silencio se llenó de tu espíritu.
Monjas Benedictinas de Montserrat. Domingo 1º de Cuaresma.
Material multimedia
Tú no creaste su dolor. Por Jeff Foster. Quizá hicieras o dejaras de hacer ciertas cosas, dijeras o callaras algunas otras, detonando así el dolor que ya albergaban en su interior, pero tú no lo creaste, y, por lo tanto, no eres culpable de nada, por mucho que ellos puedan decir que así es...
El invierno pasó. Por Lola Montes. Preciosa canción-meditación, para iluminarnos en la preparación de nuestro interior, para vivir esta Cuaresma.
Salomé Arricibita: Convertir…me. "Convertíos, el Reino de Dios está cerca"... Ojalá ese "convertíos" cale profundo en mí, en cada uno... para poder ver con claridad que el Reino de Dios "es ya", aquí, ahora... ante nuestros ojos, en nosotros...
Gracias Señor. Por Fran Correa y Cristóbal Fones. Tremendo regalo esta canción, que espero nos permita mirar cada una de nuestras historias con gratitud, y que en medio de cualquier dolor, nos demos cuenta, de lo que sí tenemos, y quienes sí han estado. Por todo esto y mucho más, GRACIAS SEÑOR.
[bookmark: _GoBack]Equipo Quiero Ver: Desierto. Abandono, soledad, silencio… ¿Resistirse o dejarse llevar? al desierto. Donde mirarse y encontrarse, indagar y nombrar las sombras, escrutar y reconocer destellos, de quién soy, de qué hago, de qué puedo, de qué sueño. Para despertar de nuevo. Para cambiar, ser nuevos y prepararnos para lo inesperado, para lo nuevo.
Felices. Por Pablo Coloma. Presentación Lenin Vladimir Cárdenas. No te pierdas este maravilloso vídeo y canción, ¡¡PARA VERLO UNA Y OTRA VEZ!! Cada verso, que inunda nuestro corazón y nuestra vida con la Luz Nueva que desborda su fe, y que nos hace ¡¡felices, felices y de puro corazón!!
En la Escuela EFFA facilitamos el enlace al temario donde están la totalidad de las charlas y bibliografía disponibles, para los que no hayan podido verlas o quieran volver a repasar alguna. También puede ser útil el enlace para acceder a los últimos vídeos que se han subido.
Y, como os prometía, las cartas terminarán con estos tres enlaces: la carta de la semana, la carta de la semana pasada y cartas de otras semanas. Cuando alguien pierda -o no le haya llegado- el email con las novedades, podrá usar una carta antigua para acceder a la nueva.
Un abrazo, Inma Calvo

