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Préface du Guide de Retraite 

Dans ma lettre du 15 août 2023 "Marchons ensemble à l'écoute de 
l'appel à prendre soin de notre maison commune", j'ai invité tous les 
membres de notre famille charismatique à embrasser la 
conversion écologique intégrale comme source de 
renouvellement de notre vie et de notre mission. J’ai demandé 
à notre Service Général pour la Justice, la Paix et l'Intégrité de 
la Création de préparer des outils pour nous aider à faire cette 
lecture priante en communauté pour "étudier Laudato si' et 
affirmer sa valeur et son urgence dans toutes nos communautés". 

Ce Guide que nous présentons aujourd'hui est la réponse à cette 
demande et j'espère qu'il nous aidera dans notre pèlerinage avec 
tous les membres de la même famille charismatique. Bien sûr, 
dans chaque contexte, ce matériel peut non seulement être, mais 
doit être adapté de manière créative. Que chacun d'entre nous 
et chaque Unité puissent discerner les actions concrètes à 
entreprendre pour s'engager de manière plus prophétique et 
concrète à prendre soin de toute la création, tout en veillant à 
grandir dans une spiritualité missionnaire qui embrasse la 
conversion, y compris la conversion écologique intégrale.  

À l'aube du 200ème anniversaire de l'approbation pontificale de 
notre Congrégation, nous sentons que nous voulons marcher 
unis avec l'Église pour répondre aux appels à prendre soin de la 
Création et des plus pauvres des pauvres. En essayant d'être une 
semence de béatitudes au cœur de notre monde (Constitutions 
OMI n. 11), nous voulons aussi marcher avec tant de nos frères 
et sœurs à travers l'humanité pour construire une fraternité 
universelle qui garantisse un soin responsable et un respect 
révérencieux de toute la création.   

Votre frère, pèlerin de l'espérance dans la communion. 

P. Luis Ignacio Rois Alonso, OMI, 
Supérieur Général
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Introduction 

Ce guide de retraite, élaboré par le Service Général de Justice, 
Paix et Intégrité de la Création (GS-JPIC) de la Congrégation, a 
été développé en réponse au mandat du 37ème Chapitre général. 
Il a été préparé comme un guide de prière pour individus et 
communautés, utilisant la lettre encyclique du pape François de 
2015, Laudato Si’. Il est élaboré en réponse à la demande du 
Supérieur général que le Service « prépare des outils pour nous 
aider à faire cette lecture priante » de Laudato Sí’ (Lettre du 
Supérieur général, 15 août 2023). 

À partir des enseignements de l'Encyclique, ce guide présente 
des passages de l'Écriture, des textes, des histoires et des images 
de la tradition oblate. Son but est de conduire à la réflexion, à la 
prière et à l'engagement dans l'action. Le guide n'est pas destiné 
à être un guide d'étude de Laudato Sí’. Les textes de la lettre sont 
présentés à des fins d'inspiration et de prière.  

Le guide peut être utilisé par des particuliers ou des 
communautés. Un thème peut être choisi pour une journée de 
prière, ou plusieurs thèmes peuvent être utilisés pendant une 
longue période de retraite. Les thèmes présentés sont des 
suggestions ; d'autres peuvent être développés par les 
utilisateurs. La motivation du choix de ceux-ci est qu'ils 
montrent un aspect de la lettre encyclique du Pape telle qu'elle 
est lue à travers le prisme choisi par GS-JPIC : Prier avec Laudato 
Si’ en utilisant des idées tirées de l'écoute du cri de la terre et du cri 
des pauvres. Parmi les thèmes, il y a les voix des pauvres avec 
lesquels les Oblats travaillent. 

Chacun des thèmes est présenté selon une structure unique, 
mais ils contiennent tous, d'une manière ou d'une autre, les 
caractéristiques suivantes : 

• Introduction au thème de la retraite 
• Passage(s) biblique(s) suggéré(s) 
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• Textes de Laudato Sì’ 
• Éléments de la tradition oblate 
• Suggestions de réflexion et de prière 
• Suggestions de partage et de discussion 
• Appel (s) à l'action 

Notre espoir en préparant ce guide est qu'il facilitera 
l'expérience spirituelle qui devrait conduire à la conversion du 
cœur. Pour maintenir l'engagement à l'action, il faudra élaborer 
un plan d'action pour les individus et les communautés. À la fin 
du guide, nous présentons une bibliographie choisie pour ceux 
qui souhaitent approfondir leurs connaissances sur les questions 
de justice et de paix soulevées par la lettre du Pape. ... « ôte tes 
chaussures de tes pieds, car le lieu où tu te tiens est une terre sainte. » 
(Ex. 3 :5). 
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 Chapitre 1 

Écologie Intégrale 

Notre foi affirme que tout ce qui existe a été créé par Dieu. Tout 
ce qui existe est lié à Dieu et à tout le reste. Tout a de la valeur 
en soi. Lorsqu'une partie de la création n'est pas respectée, tout 
finit par en souffrir. Mais ceux qui souffrent le plus sont les 
pauvres.  

L'écologie intégrale nous montre comment les choses 
sont liées les unes aux autres et à Dieu et nous invite à tout 
traiter avec respect parce que nous sommes tous connectés.  

Écriture 

Choisissez un passage parmi les suivants à utiliser pour votre prière. 

• Gen. 1 : 31 Et Dieu vit tout ce qu'il avait fait, et voici, 
c'était très bon.” 

 
• 1 Cor. 12 :26 Si un membre souffre, tous souffrent 

ensemble ; Si un membre est honoré, tous se réjouissent 
ensemble. 

Laudato Sí’ 

• “Nous ne sommes pas Dieu. La terre était ici avant nous 
et elle nous a été donnée.” (LS 67). 
 

• “L'environnement est un bien collectif, le patrimoine de 
toute l'humanité et la responsabilité de chacun.” (LS 95) 

Ressources Oblats 

En 2023 et 2024, de nombreux pays d'Afrique australe ont connu 
une grave sécheresse. En conséquence, la terre est privée d'eau, 
les plantes pour la nourriture ne peuvent pas pousser, les 



Prier avec Laudato Si’ : 
Un guide de retraite pour les individus et les communautés 

4 

animaux sont affamés et les pauvres risquent de mourir de faim. 
Beaucoup se tournent vers les Oblats pour obtenir de l'aide. 
Certaines personnes ont lié cela à la déforestation qui se produit 
dans la région et au changement climatique. Dans cette 
situation, les Oblats sont appelés non seulement à nourrir ceux 
qui ont faim, mais à travailler pour la justice, afin que « ceux dont 
la condition crie au salut et à l'espérance que seul Jésus-Christ 
peut apporter » (C.5) n'aient plus besoin de mendier.    

Réflexion et Prière 

Les activités humaines, telles que l'exploitation minière, la 
déforestation et la production de produits chimiques dangereux, 
ont causé des dommages à l'environnement. Cela affecte toutes 
les créatures vivantes, y compris les êtres humains. Parmi les 
êtres humains, ce sont les pauvres qui souffrent le plus à cause 
de ces dégâts. Inspirés par le charisme oblat, nous voulons 
écouter le cri de la terre et le cri des pauvres. 

• Passez du temps seul en prière, à écouter ce que Dieu vous dit 
avec ces textes. Après le temps de prière, passez en revue 
l'expérience, en vous concentrant sur les mouvements de 
l'Esprit au niveau émotionnel profond, sur les choses 
auxquelles vous résistez peut-être, etc.  

Pour le Partage 

Parfois, nous ne sommes pas conscients de la façon dont nos 
actions contribuent aux dommages causés à l'environnement. À 
d'autres moments, nous pouvons nous sentir impuissants à faire 
quoi que ce soit pour prendre soin de l'environnement. Dieu, 
cependant, nous invite à reconnaître que chacun de nous peut 
jouer un rôle, aussi petit soit-il. 

• Qu'entendez-vous que Dieu nous dit, en tant qu'individus et 
en tant que communauté ? Faites-vous la question suivante : 
est-ce une bonne nouvelle pour les pauvres ? 
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Appel à l'Action 

“... La foi par elle-même, si elle n'a pas d'œuvres, est morte.” (Jc. 
2 :17) 

• Quelle(s) action(s) êtes-vous appelé à prendre concernant la 
protection de l’environnement ? 
 

• Quelques suggestions de Laudato Sí’ : 
- Limiter autant que possible l'utilisation de ressources non 

renouvelables 
- Modérer leur utilisation 
- Maximiser leur utilisation efficace, 
-  Les réutiliser et les recycler (LS 22) 
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Chapitre 2 

À l'écoute du Cri des Pauvres 

Les larmes de ceux qui souffrent, y compris notre maison 
commune, la terre, devraient nous pousser à la compassion – au 
sentiment avec. Cette réflexion nous invite à prendre courage, à 
observer comment la terre pleure et nous appelle à l'action.  

Écriture 

Choisissez un passage parmi les suivants à utiliser pour votre prière. 

• Psaume 62 :1 Ô Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche, 
mon âme a soif de toi ; Ma chair s'évanouit pour toi, 
comme dans une terre sèche et fatiguée où il n'y a pas 
d'eau. 
 

• Rom 8 :22 Nous savons que toute la création a gémi 
de douleurs d'enfantement jusqu'à présent ; non 
seulement la création, mais nous-mêmes... 

Laudato Sí’ 

La Terre « crie maintenant vers nous à cause du mal que nous 
lui avons infligé par notre usage irresponsable et notre abus du 
bien dont Dieu l'a dotée... La terre elle-même, accablée et 
dévastée, est parmi les plus abandonnées et les plus maltraitées 
de nos pauvres ; Elle « gémit en travail » (Rom 8 :22).” (LS 2) 

Il y a eu une augmentation tragique du nombre de migrants 
cherchant à fuir la pauvreté croissante causée par la dégradation 
de l'environnement. Ils sont reconnus comme des réfugiés par 
les conventions internationales ; Ils assument la perte des vies 
qu'ils ont laissées derrière eux, sans bénéficier d'aucune 
protection juridique. (LS 25) 
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Ressources Oblats 

Le 37e Chapitre général nous rappelle que prendre soin de la 
Terre « nous préoccupe particulièrement dans notre travail 
missionnaire. Nous avons pris conscience de nos efforts 
insuffisants pour prendre soin de l'environnement. Nous 
sommes donc mis au défi de nous engager dans toute la mesure 
du possible à faire de la conversion écologique une priorité, en 
tant qu'élément fondamental de notre vie et en tant que partie 
intégrante de notre évangélisation. (PHC 11.1) 

Aussi, « Nous ne devons pas oublier que le cri de la terre est le 
cri des pauvres, auxquels nous devons donner la préférence (c. 
C 5).” (PHC 11.2) 

Réflexion et Prière 

• Pensez aux différentes façons dont le cri de la terre est devenu 
visible aujourd'hui ? 

• Avez-vous été conscient du cri de la terre dans votre situation 
locale ? 

 
Pour le Partage  

• Parler à d'autres personnes de leur expérience. 
• Qu'est-ce qui vous frappe dans leur partage ? 

 
Appel à l'Action 

Occasions de témoigner 

Jésus nous enseigne comment vivre dans le temps présent. Il 
identifie notre temps présent comme la fin des temps, le temps 
qui nous offre d'innombrables occasions de témoigner de Jésus 
et de son Royaume. Les nombreuses catastrophes qui se 
produisent dans notre monde, et toutes les tragédies qui arrivent 
aux gens chaque jour, peuvent facilement nous conduire au 
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désespoir et nous convaincre que nous sommes les tristes 
victimes des circonstances. Mais Jésus regarde ces événements 
d'une manière radicalement différente. 

Jésus nous rappelle que nous n'appartenons pas à ce monde. 
Nous avons été envoyés dans le monde pour être des témoins 
vivants de l'amour inconditionnel de Dieu, appelant tous les 
peuples à regarder au-delà des structures passagères de notre 
existence temporaire vers la vie éternelle qui nous est promise. 

- Henri J. M. Nouwen, Du pain pour le voyage. 
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Chapitre 3 

La Terre, notre Maison Commune 

Dieu a créé notre univers, notre monde, notre maison commune, 
notre planète et tout ce qu'elle contient. Nous et tous les êtres 
vivants sommes en constante évolution et changement. Ce 
monde merveilleux est en constante évolution ; Le changement 
est normal et naturel. Pourtant, d'une manière ou d'une autre, 
nous, les êtres humains, avons participé à provoquer des 
changements si rapides que la nature a du mal à maintenir son 
équilibre. Ce qui est inquiétant, c'est que trop souvent, nous ne 
sommes pas bons pour faire la différence entre les relations 
abusives et les relations durables. Notre avenir dépend 
probablement de l'adoption d'une vision entièrement différente. 

Un Moment de Prière 

Ce temps de prière peut être individuel, en communauté ou avec des 
membres de notre famille charismatique. Il peut s'agir de la Liturgie 
des Heures ou d'une simple prière sincère préparée par l'un des 
participants. 

Textes de Réflexion et de Prière 

“L'accélération continue des changements affectant l'humanité 
et la planète est associée aujourd'hui à un rythme de vie et de 
travail plus intensifié, ce que l'on pourrait appeler une « rapidité 
». Bien que le changement fasse partie du fonctionnement de 
systèmes complexes, la vitesse à laquelle l'activité humaine s'est 
développée contraste avec le rythme naturellement lent de 
l'évolution biologique. De plus, les objectifs de ce changement 
rapide et constant ne sont pas nécessairement orientés vers le 
bien commun ou vers le développement humain intégral et 
durable. Le changement est souhaitable, mais il devient une 
source d'anxiété lorsqu'il cause du tort au monde et à la qualité 
de vie d'une grande partie de l'humanité.” (LS 18) 
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« Aussi longtemps que durera la Terre, les plantations et les 
récoltes, le froid et la chaleur, l'été comme l'hiver, le jour et la 
nuit ne s'arrêteront jamais. » (Gn 8 :22) 

« Les grues savent quand il est temps de se déplacer vers le sud 
pour l'hiver, et les rouges-gorges, les parulines et les merles 
savent quand il est temps de revenir. Mais mon peuple ? Mon 
peuple ne sait rien, pas la première chose de Dieu et de son 
règne. » (Jr 8 :7) 

« Changez votre vie. Le royaume de Dieu est ici. » (Mt 4 :17) 

Nous pourrions trouver l'inspiration dans une compréhension du 
monde qu'avaient les Ojibwés, des Amérindiens autochtones du 
Nord dont la patrie se trouve dans la région supérieure des 
Grands Lacs. Ils croient que le loup est leur frère, non pas 
métaphoriquement, mais littéralement.  

Peu de temps après avoir créé le ciel et la terre, Gichi Manito (le 
Grand Esprit) a créé l'Anishinaabe (l'humain originel) et le 
Ma'iinghan (le loup). Ils ont été créés comme des frères et 
chargés de voyager ensemble à travers toute la création pour 
honorer les plantes et les animaux en leur donnant des noms.  

Anishinaabe et Ma'iingan étaient proches et ont réalisé qu'ils 
étaient frères et sœurs avec tous les animaux et les plantes. 
Lorsqu'ils eurent terminé leur tâche, Gichi Manito les informa 
qu'ils se sépareraient. Le Grand Esprit a prédit que tous deux 
seraient haïs, pourchassés et incompris ; En fin de compte, ils 
partageraient le même sort. (D'autres histoires locales similaires 
peuvent être choisies).  

« La formation est un processus qui vise à la croissance intégrale 
d'une personne et qui dure toute la vie. Elle nous permet de nous 
accepter tels que nous sommes et de devenir les personnes que 
nous sommes appelés à être. La formation nous implique dans 
une conversion toujours renouvelée à l'Évangile et dans une 
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disponibilité à apprendre et à changer en réponse à de nouvelles 
exigences. » (C 47) 

Suggestions de Partage et de Discussion 

• Comment est-ce que je me comprends en tant qu'être 
vivant sur la Terre Mère ? 

• Suis-je conscient de notre maison commune autour de 
moi et de la façon dont elle change ? 

• Est-ce que l'endroit où je vis est meilleur parce que je 
suis au milieu de tout et de tout le monde ? 

• Ce que je fais rendra-t-il cet endroit meilleur pour les 
générations futures ? 

Appels à l'Action 

Que puis-je (ou que pouvons-nous) faire ? 

- Est-ce que je prends le temps d'apprécier, de réfléchir et 
de considérer ces choses ? 

- Dans nos maisons ? 

- Dans notre communauté ? 

o Dans notre quartier ? 

o Pour gaspiller moins, pour avoir un air plus sain et une 
bonne eau potable...  

o Pour trouver des moyens de cultiver des aliments plus 
savoureux... 

o Pour nettoyer notre environnement... 

o D'autres petits objectifs clairs pour faire la différence là 
où vivent…
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Chapitre 4 

Conversion Écologique 

Préparation Personnelle  

Si nous nous arrêtons un instant au milieu de notre travail 
missionnaire et que nous commençons à contempler la création 
de Dieu, nous pouvons nous rendre compte que le cri de la terre 
et le cri des pauvres (LS 49) résonnent intensément dans toute 
notre maison commune. Il ne s'agit pas de deux cris distincts ; 
Ils ne font qu'un, parce que tout est lié. Notre planète est en 
danger permanent. Nous ne pouvons pas rester indifférents à ce 
cri. La crise climatique, la surchauffe de la terre et toutes les 
conséquences désastreuses sont liées à notre foi chrétienne et à 
notre vocation oblate. C'est le nouveau « kérygme » qui doit être 
proclamé avec force : écoutez le cri de la terre et le cri des 
pauvres ! Cette écoute s'inscrit dans une foi cohérente en un 
Dieu de vie et à la suite de Jésus, parce qu'il veut réconcilier la 
Création sur Terre. 

Par conséquent, la conversion est en fin de compte la 
réconciliation avec la terre et avec les autres êtres, en 
considérant que la « biodiversité » est le nom moderne de la 
Création... Demander pardon et vivre une fraternité, en mémoire 
de toutes les victimes du développement aveugle. 

Écriture  

Choisissez un passage biblique à utiliser dans votre prière. 

• Is 65 :25 « Le loup et l'agneau paîtront ensemble, et le 
lion mangera du foin comme le bœuf, mais la nourriture 
du serpent sera de la poussière. Personne ne fera de mal 
ni ne détruira sur toute ma montagne sainte, dit le 
Seigneur. » 
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• Is 35 :5 « Alors les yeux de l'aveugle verront, et les 
oreilles des sourds s'ouvriront. » 

• Rom 8 :22 « Nous savons que toute la création gémit 
dans les douleurs de l'enfantement jusqu'à présent. » 

Laudato Sí’ 

• « La crise écologique est un appel à une profonde 
conversion intérieure » (LS 217). 

• « Ce dont ils ont tous besoin, c'est d'une « conversion 
écologique », par laquelle les effets de leur rencontre 
avec Jésus-Christ deviennent évidents dans leur relation 
avec le monde qui les entoure. » (LS 217). 

Ressource Oblate  

L'Église confie aux Oblats le soin de la création, de sa garde et 
de sa protection. Si nous en prenons soin, nous prenons aussi 
soin des pauvres. Notre vocation oblate prend le chemin de la 
conversion écologique non pas comme une invitation, mais 
comme un mandat. L'amour implique la mise en pratique du soin 
et de la prévoyance pour toute la création. S'engager pour la 
terre et pour les gens, qui dans de nombreux endroits souffrent 
des grands impacts de la pollution et de la crise climatique, est 
un défi identitaire pour nous, Missionnaires Oblats. « L'action en 
faveur de la justice, de la paix et de l'intégrité de la création fait 
partie intégrante de l'évangélisation. » (Règle 9a) 

Faire de la Place pour les Autres 

Partager 

• Pourquoi une conversion écologique ? Le pape François 
dans LS 217 dit : « Nous devons reconnaître que certains 
chrétiens engagés et priants, sous couvert de réalisme et 
de pragmatisme, ont tendance à ridiculiser les 
préoccupations pour l'environnement. D'autres sont 



Prier avec Laudato Si’ : 
Un guide de retraite pour les individus et les communautés 

14 

passifs ; Ils choisissent de ne pas changer leurs habitudes 
et deviennent ainsi incohérents. » 

• Savez-vous qui sont les chrétiens qui reprennent le cri de 
la terre et le cri des pauvres ? Comment ces personnes 
vous inspirent-elles ? 

• Comment le fait de vivre une foi chrétienne authentique 
active-t-il finalement une conversion écologique ? 

Appel à l'Action 

La conversion écologique n'est donc pas qu'une question de 
solidarité. C'est une action en faveur de la création. C'est ouvrir 
le cœur et écouter ce cri quotidien. De la foi chrétienne, de notre 
vocation oblate, nous ne pouvons pas être indifférents à ce qui 
arrive à la Terre, notre mère.  

C'est pourquoi, en assumant la conversion écologique, nous 
sommes appelés, en tant qu'Oblats, à jeter les bases d'une 
pastorale de l'écologie intégrale dans nos maisons, nos missions, 
nos paroisses et nos œuvres. 

Prière d'Action de Grâces 

Dans le silence intérieur, vous pouvez faire vôtre cette prière. Faites 
écho à la phrase qui vous touche au cœur. 

Prière pour la Conversion Écologique 

Par le P. Tim Galvin, Animateur Laudato Si. Riwoto, Soudan du Sud. 

Dieu créateur, nous te remercions pour l'émerveillement et la 
beauté de tout ce que tu as créé. Tu nous as créés, nous les 
humains, pour être les protecteurs et les gardiens de la création. 
Cependant, c'est nous qui gâtons maintenant les œuvres de 
votre main. Ton Fils Jésus-Christ continue de souffrir et de 
mourir dans la terre souffrante et dans les pauvres qui souffrent. 
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Pardonne nos péchés contre ta création et contre les pauvres du 
monde.  

Nous nous joignons à toute la création pour te remercier et te 
louer. Nous te remercions, Dieu Créateur, pour toutes les bonnes 
choses dont nous jouissons ; nous aider à vivre plus simplement. 
Donne-nous le courage que tu as donné aux Apôtres à la 
Pentecôte pour annoncer et défendre la protection de notre 
maison commune et des pauvres. Amen. 
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Chapitre 5 

L'Interconnexion de la Création 

Dans notre cheminement de foi, nous reconnaissons que toute 
la création est tissée par le dessein de Dieu. Ce lien souligne 
notre responsabilité de prendre soin de l'environnement et des 
autres, en particulier de ceux qui sont marginalisés. Les défis 
écologiques auxquels sont confrontés les Pygmées de 
Yokaduma nous rappellent l'importance de respecter et de 
prendre soin de l'environnement qui nous soutient. 

Réflexion 

Les Pygmées sont situés à Yokaduma, un peuple autochtone 
situé dans la région sud-ouest du Cameroun, entouré par la forêt 
de Lobeke. Cette forêt est un habitat essentiel pour les Pygmées 
et pour de nombreuses espèces de flore et de faune. Cependant, 
ils connaissent d'importantes difficultés en raison de la 
déforestation et de l'exploitation forestière illégale, qui 
menacent leur patrimoine culturel et leur survie. Les Oblats ont 
été une source de soutien, fournissant des soins pastoraux et 
défendant les droits des Pygmées. Leur engagement en faveur 
de la justice est crucial pour lutter contre les injustices 
auxquelles ces communautés sont confrontées. 

Écriture 

• Genèse 1 :31 : “Et Dieu vit tout ce qu'il avait fait, et 
voici, c'était très bon.” 
 

• 1 Corinthiens 12 :26 : “Si un membre souffre, tous 
souffrent ensemble.” 

Perspectives de Laudato Sí’ 

• “Nous ne sommes pas Dieu. La terre était ici avant nous 
et elle nous a été donnée.” (LS 67) 
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• “L'environnement est un bien collectif, le patrimoine de 
toute l'humanité et la responsabilité de chacun.” (LS 95) 

Impact Oblat 

Les Oblats sont activement engagés dans la défense des droits 
des Pygmées et fournissent un soutien essentiel pour des 
pratiques durables. En étant à l'écoute de leurs besoins et de 
leurs préoccupations, les Oblats favorisent un sentiment de 
dignité et d'autonomisation chez les Pygmées, les aidant à 
reprendre leur voix face à la dégradation de l'environnement. 

Pratique Contemplative 

En silence, réfléchissez à l'interconnexion de toute vie. Réfléchissez à 
l'impact de vos actions sur l'environnement et les communautés qui en 
dépendent. Permettez-vous à l'Esprit de vous guider dans la 
compréhension de la profondeur de ce lien. 

Points à Discuter  

Engagez un dialogue sur la façon dont la crise écologique affecte non 
seulement l'environnement, mais aussi la vie des gens. Partagez nos 
réflexions sur la responsabilité que nous portons envers nos frères et 
sœurs qui souffrent à cause de la dégradation de l'environnement. 

Appel à l'Action 

Reconnaissant notre responsabilité collective, déterminez les mesures 
pratiques que vous pouvez prendre pour défendre les droits des 
communautés marginalisées et la protection de l'environnement. 
Réfléchissez à la façon dont vous pouvez soutenir les initiatives 
menées par les Oblats visant à restaurer et à préserver l'habitat naturel 
des Pygmées. 

Le Caractère Sacré de l'Œuvre de Dieu 

Comment vivons-nous dans la création ? Y sommes-nous 
considérés comme un lieu rempli de « choses » que nous 
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pouvons utiliser pour n'importe quel besoin que nous voulons 
satisfaire et quel que soit l'objectif que nous souhaitons atteindre 
? Ou bien voyons-nous la création avant tout comme une réalité 
sacramentelle, un espace sacré où Dieu nous révèle l'immense 
beauté du Divin ? 

 Tant que nous n'utilisons que la création, nous ne 
pouvons pas reconnaître son caractère sacré parce que nous 
nous en approchons comme si nous en étions les propriétaires. 
Mais lorsque nous nous rapportons à tout ce qui nous entoure 
comme créé par le même Dieu qui nous a créés et comme le lieu 
où Dieu nous apparaît et nous appelle à l'adoration et à 
l'adoration, alors nous avons été capables de reconnaître le 
caractère sacré de toute l'œuvre de Dieu. 

- Henri J. M. Nouwen, Du pain pour le voyage.  
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Chapitre 6 

Prendre Soin de notre Maison Commune 

Les problèmes environnementaux urgents auxquels nous 
sommes confrontés aujourd'hui nous rappellent notre 
responsabilité collective de protéger et de prendre soin de la 
création. À Kisaju, la communauté masaï est profondément 
touchée par la sécheresse en cours, qui exacerbe leurs luttes 
pour l'eau, la sécurité alimentaire et les moyens de subsistance. 
La présence des Oblats parmi eux souligne l'importance de la 
solidarité et de l'action pour relever ces défis urgents. 

Réflexion 

La communauté Massaï est située à Kisaju, une région située 
dans la partie sud du Kenya, près de Kajiado County. Cette 
région a été gravement touchée par une sécheresse prolongée, 
affectant le bétail et la production agricole. La dépendance 
traditionnelle de la communauté à l'égard du pastoralisme est 
mise à l'épreuve alors qu'elle est confrontée à la pénurie d'eau et 
à la diminution des pâturages. Les Oblats sont intervenus pour 
apporter leur soutien, y compris l'installation de forages, qui sont 
devenus des bouées de sauvetage pour les Massaï pendant cette 
crise. Ces forages permettent non seulement d'accéder à de l'eau 
potable, mais favorisent également une utilisation durable de 
l'eau domestique, garantissant ainsi que la communauté peut 
gérer efficacement cette ressource vitale. 

Écriture 

• Matthieu 25 :35 : « Car j'ai eu faim, et tu m'as donné à 
manger, j'ai eu soif, et tu m'as donné à boire... » 
 

• Isaïe 58 :10 : « Si tu te déverses pour les affamés et si 
tu satisfais le désir des affligés, alors ta lumière se lèvera 
dans les ténèbres... » 
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Perspectives de Laudato Sí’ 

• “Nous devons renforcer la conviction que nous sommes 
une seule famille humaine.” (LS 52) 
 

• “L'accès à l'eau potable est un droit humain fondamental 
et universel.” (LS 30) 

Impact Oblat 

Les Oblats s'engagent activement à relever les défis auxquels 
sont confrontés les Massaï, en plaidant pour l'accès à l'eau et en 
soutenant des projets de développement social. Leurs efforts 
pour fournir des forages et promouvoir une utilisation durable 
de l'eau domestique permettent à la communauté de faire face 
aux impacts de la sécheresse tout en préservant son patrimoine 
culturel. 

Pratique Contemplative 

Passez du temps dans une réflexion tranquille, compte tenu de la 
fragilité de nos écosystèmes et de l'interconnexion de toute vie. Priez 
pour avoir la sagesse de reconnaître comment vos choix affectent 
l'environnement et la vie de la communauté Massaï. À travers la 
communauté Massaï, nous voyons toutes les régions et communautés 
du monde souffrir des effets du changement climatique, nous 
rappelant notre responsabilité partagée de prendre soin les uns des 
autres et de la terre. 

Discussion Points 

Réfléchissez à la façon dont la crise de la sécheresse affecte non 
seulement les Maasaï, mais aussi l'écosystème au sens large. Discutez 
de l'importance de l'eau en tant que ressource vitale et de la manière 
dont l'action collective peut relever ces défis. 
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Appel à l’Action 

À la lumière de l'urgence de la situation de sécheresse, identifiez les 
moyens dont vous pouvez contribuer aux efforts visant à fournir des 
solutions durables pour l'accès à l'eau et la protection de 
l'environnement. Inspiré par le travail des Oblats dans cette partie du 
monde, qu'est-ce que vous voyez dans votre contexte local qui 
pourrait favoriser la résilience des communautés, promouvoir une 
gestion responsable des ressources et renforcer les relations avec 
l'environnement ? Réfléchissez à la façon dont vous pouvez vous 
engager avec votre communauté pour mettre en œuvre des initiatives 
qui privilégient les pratiques durables et soutiennent les personnes les 
plus touchées par les défis environnementaux. 
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Chapitre 7 

Une Terre Sèche, Fatiguée et sans Eau 

Beaucoup d'Oblats ont fait l'expérience d'une certaine forme 
« d’expérience du désert » pendant le noviciat ou les années de 
formation initiale. « L’expérience du désert » implique souvent 
une période de retrait des conforts ordinaires de la vie 
quotidienne, tels que la nourriture, l'abri, le téléphone portable, 
etc. D'autres expériences incluent passer du temps dans des 
endroits désolés. 

Le Désert   

Le désert est une terre sèche et désolée, sans eau. Aujourd'hui, 
de nombreuses régions du monde connaissent la désertification 
en raison d'activités humaines telles que la déforestation. Les 
conditions dans le désert sont dures pour ceux qui doivent y 
vivre.  

• « Dieu nous a si étroitement unis au monde qui nous 
entoure que nous pouvons ressentir la désertification du sol 
presque comme une maladie physique, et l'extinction d'une 
espèce comme une défiguration douloureuse. » (LS 89). 

Le Désert dans la Spiritualité Chrétienne 

Dans la Bible, le désert est un lieu symbolique. Il représente un 
lieu d'épreuve, de purification et de rencontre avec Dieu. Dans 
l'Ancien Testament, les Israélites ont passé 40 ans dans le désert 
sur le chemin de la Terre promise. Jésus aussi a passé 40 jours 
et 40 nuits dans le désert avant de commencer son ministère 
public. Aux IIIe et IVe siècles, des hommes et des femmes 
allaient dans le désert pour vivre leur vie chrétienne. Les moines 
cherchaient le désert, convaincus que c'était le meilleur endroit 
pour rencontrer la présence de Dieu. (LS 126) Aujourd'hui, 
beaucoup d'hommes et de femmes pratiquent « l'expérience du 
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désert » soit dans des communautés religieuses, soit d'une autre 
manière.  

… des chrétiens du désert qui ne sont jamais allés en Égypte... 
Mais ils n'ont pas été étrangers aux paysages désertiques les plus 
terrifiants. Ils connaissent intimement la terre desséchée et 
fissurée d'un hospice du sida, les falaises abruptes au-delà de la 
salle d'attente de la radio-oncologie. Grâce à leur lutte contre le 
cancer et le sida, ils ont acquis une grande partie de l'attention, 
exploré de nombreuses grottes profondes de l'indifférence 
tracées par les chrétiens du désert des siècles avant eux. 

…des gens qui ont foulé le haut pays de l'abus, de la pauvreté 
ou des préjugés, faisant face à des niveaux d'indifférence pour 
lesquels nous n'avons pas de langage. Ils vivent dans le désert 
hostile de la toxicomanie et de la maladie mentale, connaissant 
la douleur persistante du chômage, du divorce, de l'incapacité 
physique. Les possibilités de l'expérience du désert dans la vie 
contemporaine sont plus variées que nous ne pouvons 
l'imaginer.1 

Écriture 

• Psaume 63 :1 Ô Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche, 
mon âme a soif de toi ; Ma chair s'évanouit pour toi, comme 
dans une terre sèche et fatiguée où il n'y a pas d'eau. 

Héritage Oblat 

• Nous devons éviter tout luxe, toute apparence de luxe, tout 
gain immodéré et toute accumulation de biens. Soumis au 
droit commun du travail, contribuant chacun à sa manière 
au soutien de la communauté et à son apostolat, nous 

 
1 Belden C. Lane, Le réconfort des paysages féroces : exploration de la spiritualité 
du désert et de la montagne. Oxford, New York et al : Oxford University Press, 
1998, 194. 
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acceptons volontiers le fait de ne pas avoir à notre 
disposition les conforts que nous pourrions souhaiter. (C 21) 
 

• Les novices adopteront un style de vie simple qui les 
rendra sensibles aux besoins des gens, en particulier des 
pauvres. (R 56b) 

Pratique Spirituelle 

• Passez du temps, soit quelques heures ou une journée entière, 
loin des conforts habituels tels que la maison, la chambre, le 
téléphone, etc. Si possible, passez la journée dans la nature, en 
faisant l'expérience des dures réalités de la nature. 

• Prenez uniquement la nourriture et l'eau de base pour la 
journée. 

• Faites attention à votre expérience. 

Question de Réflexion et de Discussion 

• Que puis-je (que pouvons-nous) faire pour améliorer 
l'environnement naturel qui nous entoure ? 
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Chapitre 8 

Donne-Moi à Boire, Jn 4 :7 

C'est avec joie que vous puiserez de l'eau aux sources du 
salut, Is 12, 3 

L'eau est essentielle à la vie. C'est un droit fondamental. 
Pourtant, aujourd'hui, beaucoup n'ont pas accès à l'eau potable. 
Les sources d'eau ont été polluées par des produits chimiques 
utilisés dans l'exploitation minière et d'autres industries. Dans 
certains endroits, les sources d'eau publiques ont été privatisées, 
privant les pauvres d'accès. L'eau, un don de Dieu, a été 
transformée en marchandise. 

Nous utilisons tous l'eau pour nos besoins quotidiens, mais nous 
la tenons pour acquise. Nous avons tendance à penser qu'il s'agit 
d'une ressource infinie ; Nous gaspillons l'eau. 

Jésus demande de l'eau aux 
Samaritaines (Jn 4:7). Sur la 
Croix, il crie : « J'ai soif » et 
on lui offre du vinaigre (Jn 
19, 28). Par l'intermédiaire 
du prophète Isaïe, Dieu nous 
invite : « C'est avec joie que 
tu puiseras de l'eau aux 
sources du salut » (Is 12, 3) et 
« Ho, tous ceux qui ont soif, 
venez aux eaux ; et celui qui 
n'a pas argent, viens acheter 
et manger ! Venez acheter du 
vin et du lait sans argent et 
sans prix.” (Is 55 :1) 

L'eau, Symbole de Vie Nouvelle ... 
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Dans la tradition chrétienne, l'eau a une signification symbolique 
importante. Nous sommes baptisés avec de l'eau, symbole de 
lavage et de régénération. Nous sommes bénis par l'eau. L'eau 
est mélangée au vin à chaque célébration eucharistique.  

Laudato Si’ au sujet de l'Eau 

• La pauvreté hydrique touche particulièrement l'Afrique où de 
larges couches de la population n'ont pas accès à l'eau 
potable ou connaissent des sécheresses qui entravent la 
production agricole. Certains pays ont des zones riches en 
eau tandis que d'autres subissent une pénurie drastique. (LS 
28) 

• La qualité de l'eau disponible pour les pauvres est un 
problème très grave. Chaque jour, l'eau insalubre entraîne de 
nombreux décès et la propagation de maladies causées par 
des micro-organismes et des substances chimiques. La 
dysenterie et le choléra, liés à une hygiène et à un 
approvisionnement en eau insuffisants, sont des causes 
importantes de souffrance et de mortalité infantile. (LS 29) 

• ... la pollution de l'eau touche particulièrement les pauvres qui 
ne peuvent pas acheter d'eau en bouteille ; et l'élévation du 
niveau de la mer affectent principalement les populations 
côtières appauvries qui n'ont nulle part où aller. (LS 48)  

• Les sacrements sont une voie privilégiée par laquelle la 
nature est prise en charge par Dieu pour devenir un moyen 
de médiation de la vie surnaturelle… L'eau, l'huile, le feu et 
les couleurs sont repris dans toute leur puissance symbolique 
et incorporés dans notre acte de louange. La main qui bénit 
est un instrument de l'amour de Dieu et un reflet de la 
proximité de Jésus-Christ, qui est venu nous accompagner 
sur un chemin de vie. L'eau versée sur le corps d'un enfant 
lors du baptême est un signe de vie nouvelle. Rencontrer 
Dieu ne signifie pas fuir ce monde ou tourner le dos à la 
nature. (LS 235) 
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Réflexion et Prière 

Passez du temps en prière silencieuse, en réfléchissant à votre 
utilisation quotidienne de l'eau.  

• Quelle quantité d'eau utilisez-vous ? Combien de cette quantité 
gaspillez-vous ? 

• Savez-vous que l'eau est un don fini de Dieu ? 

• Savez-vous que de nombreuses personnes n'ont aujourd'hui pas 
accès à l'eau potable ? 

Appel à l’Action 

Rédigez une liste de la façon dont vous allez économiser l'eau. 
Quelques exemples :  

• Ne laissez pas couler le robinet lorsque vous vous brossez les dents, 
faites la vaisselle, etc. 

• Prendre des douches plus courtes. 

• Ne polluent pas les sources d'eau. 

Apportez votre liste à la prière, offrez-la à Dieu et engagez-vous 
à faire les choses sur la liste.  

L'Ordre Créé comme Sacrement 

Quand Dieu s'est incarné en Jésus-Christ, l'incréé et le créé, 
l'éternel et le temporel, le divin et l'humain, se sont unis. Cette 
unité signifiait que tout ce qui est mortel pointe maintenant vers 
l'immortel, tout ce qui est fini pointe maintenant vers l'infini. En 
Jésus et par Jésus, toute la création est devenue comme un voile 
splendide, à travers lequel le visage de Dieu nous est révélé. 

C'est ce qu'on appelle la qualité sacramentelle de l'ordre créé. 
Tout ce qui est, parle de l'amour rédempteur de Dieu. Les mers 
et les vents, les montagnes et les arbres, le soleil, la lune et les 
étoiles, et tous les animaux et les gens sont devenus des fenêtres 
sacrées nous offrant des aperçus de Dieu. 

- Henri J. M. Nouwen, Du pain pour le voyage. 
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Chapitre 9 

Un Service de Prière pour la Conversion 
Écologique 

Idéalement, cette prière devrait se faire avec d'autres, mais les 
individus peuvent aussi l'utiliser, en l'adaptant à des situations 
personnelles. 

 
Prier avec les Psaumes et la Création 

Ô venez, adorons et prosternons-nous devant notre Roi et Dieu. 

Bénis le Seigneur, ô mon âme. Ô Seigneur mon Dieu, tu 
es très grand. Vous êtes revêtus d'honneur et de majesté, 
enveloppés de lumière comme d'un vêtement. Tu étends 
les cieux comme une tente, tu poses les poutres de tes 
chambres sur les eaux, tu fais des nuages ton char, tu 
chevauches sur les ailes du vent, tu fais des vents tes 
messagers, tu fais du feu et de la flamme tes ministres.  

Ô venez, adorons et prosternons-nous devant notre Roi et Dieu. 

Tu as posé la terre sur ses fondements, afin qu'elle ne 
soit jamais ébranlée. Vous le couvrez avec l'abîme 
comme avec un vêtement ; Les eaux se dressaient au-
dessus des montagnes. À ta réprimande, ils s'enfuient ; 
Au bruit de ton tonnerre, ils prennent la fuite. Ils se sont 
élevés vers les montagnes, ont couru vers les vallées 
jusqu'au lieu que tu leur as désigné.  

Ô venez, adorons et prosternons-nous devant notre Roi et Dieu. 

Vous fixez une limite qu'ils ne peuvent pas franchir, afin 
qu'ils ne puissent pas recouvrir la terre. Vous faites jaillir 
des sources dans les vallées ; ils coulent entre les 
collines, donnant à boire à tous les animaux sauvages ; 
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Les ânes sauvages étanchent leur soif. C'est au bord des 
ruisseaux que les oiseaux du ciel ont leur habitation ; Ils 
chantent parmi les branches.  

Ô venez, adorons et prosternons-nous devant notre Roi et Dieu. 

De ta demeure élevée, tu abreuves les montagnes ; La 
terre est satisfaite du fruit de ton travail. Tu fais pousser 
l'herbe pour le bétail, et les plantes pour que les hommes 
s'en servent, pour produire de la terre de la nourriture, 
et le vin pour réjouir le cœur humain, l'huile pour faire 
briller le visage, et le pain pour fortifier le cœur humain.  

Ô venez, adorons et prosternons-nous devant notre Roi et Dieu. 

Les arbres du Seigneur sont arrosés abondamment, les 
cèdres du Liban qu'il a plantés. C'est là que les oiseaux 
construisent leurs nids ; La cigogne a élu domicile dans 
les sapins. Les hautes montagnes sont pour les chèvres 
sauvages ; Les rochers sont un refuge pour les lapins.  

Ô venez, adorons et prosternons-nous devant notre Roi et Dieu. 

Tu as fait la lune pour marquer les saisons ; Le soleil 
connaît l’heure du coucher. Vous créez l’obscurité, et 
c’est la nuit, quand tous les animaux de la forêt sortent 
en rampant. Les jeunes lions rugissent pour leur proie, 
cherchant leur nourriture auprès de Dieu.  

Ô venez, adorons et prosternons-nous devant notre Roi et Dieu. 

Lorsque le soleil se lève, ils se retirent et se couchent 
dans leurs tanières. Les gens sortent à leur travail et à 
leur travail jusqu’au soir. Ô Seigneur, que tes œuvres 
sont multiples ! C’est avec sagesse que tu les as tous faits 
; La terre est pleine de tes créatures.  

Ô venez, adorons et prosternons-nous devant notre Roi et Dieu. 
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Là-bas est la mer, grande et large, il y a là d'innombrables 
choses rampantes, des êtres vivants petits et grands. 
Voilà les navires, et le Léviathan que vous avez formé 
pour vous y amuser. Tous se tournent vers toi pour leur 
donner leur nourriture en temps voulu ; quand tu leur 
donnes, ils le ramassent ; Lorsque vous ouvrez votre 
main, elles sont remplies de bonnes choses.  

Ô venez, adorons et prosternons-nous devant notre Roi et Dieu. 

Lorsque vous cachez votre visage, ils sont consternés ; 
Lorsque vous leur coupez le souffle, ils meurent et 
retournent à la poussière. Lorsque tu envoies ton esprit, 
ils sont créés ; et vous renouvelez la face du sol. Que la 
gloire du Seigneur dure éternellement ; que le Seigneur 
se réjouisse dans ses œuvres, lui qui regarde la terre et 
elle tremble, qui touche les montagnes et elles fument. 

Ô venez, adorons et prosternons-nous devant notre Roi et Dieu. 

Je chanterai pour le Seigneur aussi longtemps que je 
vivrai ; Je chanterai la louange de mon Dieu pendant que 
j'étais. Que ma méditation lui soit agréable, car je me 
réjouis dans le Seigneur. Que les pécheurs soient 
consumés de la terre, et que les méchants ne soient plus. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme. Gloire au Seigneur ! Ô 
Seigneur, que tes œuvres sont multiples ! C'est avec 
sagesse que tu les as tous faits. 

Ô venez, adorons et prosternons-nous devant notre Roi et Dieu. 

Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit, comme il était 
au commencement, est maintenant et toujours et aux 
siècles des siècles. Amen. 

Ô venez, adorons et prosternons-nous devant notre Roi et Dieu. 
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Écriture : Romains 8 :18-25 

Je considère que les souffrances de notre temps présent ne 
valent pas la peine d'être comparées à la gloire qui va nous 
être révélée. Car la création attend avec impatience la 
révélation des enfants de Dieu, car la création a été soumise 
à la futilité, non pas de sa propre volonté, mais par la volonté 
de celui qui l'a soumise, dans l'espoir que la création elle-
même sera libérée de son asservissement à la décomposition 
et obtiendra la liberté de la gloire des enfants de Dieu.  

Nous savons que toute la création gémit ensemble alors 
qu'elle souffre ensemble les douleurs de l'enfantement, et non 
seulement la création, mais nous-mêmes, qui avons les 
prémices de l'Esprit, gémissons intérieurement en attendant 
l'adoption, la rédemption de nos corps. Car c'est dans 
l'espérance que nous avons été sauvés. Or, l'espérance que 
l'on voit n'est pas l'espérance, car qui espère ce que l'on voit 
déjà ? Mais si nous espérons ce que nous ne voyons pas, nous 
l'attendons avec patience. 

 
Prière et Réflexion 

• Quel appel est-ce que je ressens lorsque je prie 
sérieusement et que je discerne sur la « conversion 
écologique » ? 

• Puis-je partager une expérience personnelle qui m'a fait 
réaliser cet appel ? 

• Quels changements dois-je faire dans ma vie à cause de 
l'appel que je reçois ? 

 

Choisissez une action ou un geste qui exprimera votre 
engagement. 
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Prières d'Intercession  

Dieu créateur, donne-nous d’espérer et agir avec la création. 

Dieu de la terre, de la mer, du ciel, Créateur de tout ce qui 
est visible et invisible : ouvrez nos cœurs au rythme de la 
Création dans les houles de l'océan, les mouvements de l'air 
et du vent, le souffle de tous les êtres vivants. 

Ouvrez les yeux sur la beauté fragile de la biodiversité dont 
nous faisons partie. Ouvrez nos oreilles aux sons de la vie 
qui nous entoure. Ouvrir nos esprits à la conscience de notre 
relation profonde avec toute votre Création. 

Dieu créateur, donne-nous d’espérer et agir avec la création. 

Dieu de Lumière, de Vie et d'Amour : aide-nous à chercher 
et à trouver ta présence dans toute la Création. Aide-nous à 
comprendre les racines de la crise écologique et donne-nous 
la sagesse de vivre en résilience en harmonie avec ta 
Création. 

Gardez-nous fermes dans la foi que le don de la vie dans 
toute sa plénitude est pour toute la création. Aide-nous à 
garder l'espérance que ton règne d'amour se manifeste dans 
notre amour commun pour toi, pour nous-mêmes et pour 
notre prochain, humain et non humain. 

Dieu créateur, donne-nous d’espérer et agir avec la création. 

Dieu de vérité et de justice, remplis-nous de ton esprit de 
compassion afin que nous puissions vivre et agir avec la 
Création et en solidarité avec elle. Guide-nous sur les 
chemins de la justice qui nous aident à marcher doucement 
sur la terre et à naviguer doucement sur la mer. 

Donne-nous la sagesse et le courage de reconnaître notre 
rôle dans le mal de l'exploitation et de l'extraction 
systémiques et de dire la vérité au pouvoir. Donne-nous la 
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force de cœur et de bras pour être des agents de la 
conversion écologique dont le monde a si désespérément 
besoin. 

Dieu créateur, donne-nous d’espérer et agir avec la création. 

Le Notre Père… (La Prière du Seigneur) 

 
Prière de Conclusion  

Tout-Puissant et Bon Dieu, à toi les louanges, la gloire, l'honneur 
et toutes les bénédictions ! C'est à toi seul, Très-Haut, qu'ils 
appartiennent, et personne n'est digne de mentionner ton Saint 
Nom ! 

Loué sois-tu, mon Seigneur, avec toutes tes créatures, surtout 
notre frère le Soleil, qui nous donne le jour et par qui tu nous 
donnes la lumière. Il est beau et rayonnant d'une grande 
splendeur ; et il porte ta ressemblance, Seigneur Très-Haut ! 
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Loué sois-tu, mon Seigneur, par notre sœur Lune, et par toutes 
les étoiles dans le ciel ; Tu les as formées claires, précieuses et 
belles ! Loué sois-tu, mon Seigneur, par notre frère le vent, et par 
l'air, nuageux et serein, et par toutes sortes de temps, par 
lesquels tu soutiens ta création ! Loué sois-tu, mon Seigneur, par 
notre frère le Feu, par qui tu éclaires la nuit ; Il est beau, robuste 
et fort ! 

Loué sois-tu, mon Seigneur, à travers notre sœur la Terre, qui 
nous soutient et nous gouverne, et qui produit des fruits aux 
fleurs et aux herbes colorées ! Loué sois-tu, mon Seigneur, par 
ceux qui font miséricorde à ton amour ; et souffrir la maladie et 
les tribulations ! Heureux ceux qui persévèrent en paix, car c'est 
par toi qu'ils seront couronnés ! 

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour notre sœur la Mort, à laquelle 
aucune créature vivante ne peut échapper ! Malheur à ceux qui 
périssent dans le péché mortel ! Heureux ceux que la mort 
trouvera dans ta sainte volonté, car cette mort ne leur fera aucun 
mal ! 

Louez et bénissez mon Seigneur ! Rendez-lui grâce et servez-le 
toujours avec une grande humilité. Amen ! 
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AUTRES RESSOURCES 

Prière oblate pour la justice, la paix et 
l'intégrité de la création 

Dieu, Père de tous, 

 Vous avez créé le monde comme notre maison 
commune. 

Par ta Parole et ton Esprit,  

 Tu as fait naître la vie dont nous nous réjouissons. 

 Aide-nous à chérir ce don de la vie. 

 Accorde-nous ta force  

 afin que nous puissions aimer et protéger toute vie sur 
la terre. 

 Remplis-nous de ta paix et de ton amour 

  afin que nous puissions vivre en harmonie avec toute 
la création ; 

  Puissions-nous reconnaître les autres comme nos 
sœurs et nos frères. 

À la suite de notre Fondateur, Saint Eugène De 
Mazenod, 

 Aidez-nous à ne rien laisser indifférent  

 dans notre ministère de la Justice, de la Paix,  

  et l'intégrité de la création 

 afin que la « présence libératrice de Jésus-Christ  

 et le monde nouveau-né dans sa résurrection » 

  peut-être une réalité aujourd'hui. 
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En tant que Missionnaires Oblats de Marie Immaculée, 

  Aide-nous à être proches des pauvres avec leurs 
multiples visages. 

Nous implorons de Marie, notre Mère, 

  la force de se tenir au pied de la Croix 

  où beaucoup de nos frères et sœurs souffrent 
aujourd'hui. 

C'est ce que nous te demandons, Père de tous, 

  par l'intercession de notre autre Marie, 

Saint Eugène et tous nos bienheureux Oblats. 
Amen. 

 
**** 

 Une prière pour notre Terre 

Dieu tout-puissant, 

  Vous êtes présent dans tout l'univers 

  et dans la plus petite de tes créatures. 

Vous embrassez avec votre tendresse tout ce qui existe. 

Déverse sur nous la puissance de ton amour, 

 afin que nous puissions protéger la vie 
et la beauté. 

Remplis-nous de paix, afin que nous 
puissions vivre  

comme des frères et des sœurs, ne faisant de mal à 
personne. 

Ô Dieu des pauvres, 
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Aidez-nous à sauver les abandonnés  

et oubliés de cette terre, 

si précieux à tes yeux. 

Apporter la guérison dans nos vies, 

afin que nous puissions protéger le 
monde  et non pas en faire la proie, 

 Pour que nous semions la beauté,  

 pas la pollution et la destruction. 

Touchez le cœur de ceux qui ne cherchent que le gain aux 
dépens des pauvres et de la terre. 

Apprends-nous à découvrir la valeur de chaque chose, 

 d'être rempli d'émerveillement et de contemplation, 

de reconnaître que nous sommes profondément unis 

avec chaque créature  

alors que nous cheminons vers ta vie infinie. 

Nous vous remercions d'être avec nous chaque jour. 

Encourage-nous, nous te prions, dans notre lutte 

 pour la justice, l'amour et la paix. Amen. 

 

**** 

Une Prière Chrétienne en Union avec la Création 

Père, nous te louons avec toutes les créatures. 

 Ils sont sortis de ta main toute-puissante ; 

 Ils sont à vous, remplis de votre présence 
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   et ton tendre amour. 

Loué soit à vous !  Fils de Dieu, Jésus, 

  C'est par toi que tout a été fait. 

Vous avez été formés dans le sein de Marie notre Mère, 

 tu es devenu une partie de cette terre, 

Et vous avez regardé ce monde avec des yeux 
humains. 

Aujourd'hui, vous êtes vivant dans chaque créature  

  dans ta gloire ressuscitée. 

Loué soit à vous ! Esprit Saint, par ta lumière 

 tu guides ce monde vers l'amour du Père 

 et accompagner la création alors qu'elle gémit dans 
l'enfantement. 

 Tu habites aussi dans nos cœurs 

 Et vous nous inspirez à faire ce qui est bien. 

 Loué soit à vous ! 

Seigneur trinitaire, communauté merveilleuse d'amour infini, 

 Apprends-nous à te contempler 

 dans la beauté de l'univers, car tout parle de toi. 

Éveille notre louange et notre reconnaissance 

 pour chaque être que tu as fait. 

Donne-nous la grâce de nous sentir profondément unis à tout 
ce qui est. 
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Dieu d'amour, montre-nous notre place dans ce monde  

   comme canaux de ton amour 

  Pour toutes les créatures de cette terre,  

  car aucun d'eux n'est oublié à tes yeux. 

Éclairez ceux qui possèdent le pouvoir et l'argent 

  afin qu'ils évitent le péché d'indifférence, 

  afin qu'ils aiment le bien commun,  

  faire progresser les faibles, 

et prendre soin de ce monde dans lequel nous 
vivons. 

Les pauvres et la terre crient. 

Ô Seigneur, saisis-nous de ta puissance et de ta lumière, 

  aide-nous à protéger toute vie, 

  pour préparer un avenir meilleur, 

  pour l'avènement de ton Royaume 

  de justice, de paix, d'amour et de beauté. 

Loué soit à vous ! 

Amen. 

 



Prier avec Laudato Si’ : 
Un guide de retraite pour les individus et les communautés 

40 

Nous savons à quel point le comportement de ceux qui 
consomment et détruisent constamment est 

insoutenable, alors que d'autres ne sont pas encore 
capables de vivre d'une manière digne de leur dignité 

humaine.” (LS 193) 

    
    

 **** 

Vivre simplement 
 pour que les autres  

puissent vivre simplement. 

 

**** 

Cette personne a pris son 
parti, 

mais en a affecté d'autres. 
Il a exercé sa liberté, 
mais avec injustice. 

La liberté ne peut pas être 
exercée comme tout le monde le souhaite. La justice 

disparaît lorsque vous faites du mal aux autres. 
Je ne parle pas de moralité. 

 
Je parle du mauvais exercice de la liberté. 

- Rumi 

 

**** 
Nous tenons à remercier tous les Services de l'Administration générale qui nous 
ont soutenus d'une manière ou d'une autre. Nous tenons à exprimer notre 
gratitude au Supérieur général et à son Conseil, qui nous ont encouragés à 
préparer ce guide pour toute la Congrégation oblate et les Oblats associés.  
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